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PROTOCOLO RELATIVO A LA PROTECCION Y PREVENCION FRENTE AL

COVID-19 EN ENTRENAMIENTO Y/O COMPETICION DE
LA FEDERACION DE TENIS DE LA RIOJA

1. TITULO

Protocolo relativo a la proteccién y prevencion de la salud frente a covid-19 en
entrenamiento y/o competicion de la Federacidn de Tenis de La Rioja.

2. AMBITO
Informacion relativa a la modalidad deportiva de tenis:

a. Modalidades, especialidades y categorias que abarca.

1. Modalidades:
e Individual
e Dobles

2. Especialidades:
* Tenis
* Tenis silla de ruedas

3. Categorias:
* Tenis

» Benjamin
» Alevin
» Infantil
» Cadete
» Junior
» Absoluto
» Veteteranos +35
» Veteranos +40
» Veteranos +45
» Veteranos +50
» Veteranos +55
» Veteranos +60

e Tenis en silla
» Juvenil (-18 afnos)
» Absoluta
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b. Riesgos de la actividad (describir pormenorizadamente cada uno de los riesgos
para cada especialidad y categoria).

Segln la GUIA DE REINCORPORACION A LA PRACTICA DEPORTIVA EN EL
DEPORTE DE COMPETICION, publicada por la Sociedad Espafiola de Medicina
del Deporte (SEMED), el deporte del Tenis esta clasificado de bajo riesgo en
cuanto a sus posibilidades de transmision del coronavirus.

Especialidad Categoria Deporte Al aire Profesional Participantes Con o sin
de libre / - No Pro. totales por Espectadores
contact Instalac Prueba
0 -no iones
contacto
TENIS
INDIVIDUAL
32
Todas
Categorias
enumeradas No Aire libre Profesional
contacto E y no Segun limitacion
en el punto Instalaci profesional aforo
anterior, ones establecida por
TENIS teniendo en 32 las
DOBLES cuenta la administraciones
especialidad competente en
concreta cada momento.
12
TENIS SILLA
DE RUEDAS
TENIS 12
SILLA DE
RUEDAS
DOBLES

* El nmero de participantes en Ctos. de La Rioja Individuales es de 32 jugadores por
cuadro (masculino y femenino) / por categoria.

*** | a media de las pruebas de Individual de los torneos oficiales de calendario
es de menos de 32 jugadores en cuadros masculinos y menos de 24 en

cuadros femenino / por categorias.

En cuanto al aforo tendremos en consideracion lo estipulado en las normativas
vigentes en ese momento
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3. OBJETIVOS

Prevencién y mitigacion de los contagios de la COVID-19 durante el desarrollo de los
entrenamientos y/o competiciones en los deportes desarrollados por la
Federacion de Tenis de La Rioja.

Segun lo establecido por las autoridades sanitarias competentes, los sintomas mas
comunes de COVID-19 son fiebre, tos seca y fatiga. Puede haber otros sintomas
atipicos y poco frecuentes, como dolor de garganta, pérdida del gusto, el olfato y
el gusto, y dolores musculares, entre otros. Una persona puede contraer COVID-
19 por contacto con otra infectado con el virus.

La enfermedad se transmite principalmente de persona a persona a través de las
gotitas que salen de la nariz o la boca de una persona infectada por tos,
estornudo o simplemente hablando. Una persona puede contraer COVID-19 si
inhala las gotas provenientes de una persona infectada con el virus. Por eso es
importante quedarse al menos a 1,5 metros de distancia de los demas o use una
mascarilla si no puede asegurar esa distancia de seguridad interpersonal.

Estas gotas pueden caer sobre objetos y superficies alrededor de la persona, tales
como mesas, pomos, barandas, equipamiento deportivo, etc. para que otras
personas pueden infectarse si tocan esos objetos o superficies y luego tocan sus
0jos, su nariz o la boca Por eso es importante lavarse las manos frecuentemente
con agua y jabén o con un desinfectante a base de alcohol, y evitar tocarse los
0jos, la boca o la nariz.

El objetivo de este protocolo es establecer la metodologia a seguir por la Federacion
de Tenis de La Rioja y sus clubes adscritos para el establecimiento de las
medidas preventivas necesarias para abordar la crisis de salud causada por
COVID-19. Este protocolo federativo, una vez visado y aprobado por la Consejeria
de Salud, serd publicado en la pagina web federativa y sera de obligado
conocimiento y cumplimiento para el conjunto de los estamentos federativos, para
el desarrollo de las actividades deportivas con la mayor proteccion posible ante el
riesgo de contagio y que aun no pudiendo ofrecer el riesgo cero, plantear un
entorno de seguridad.

En cualquier caso, este también es un proceso de andlisis flexible, formativo y
continuo, que requiere una revision permanente de las situaciones y medidas de
contagio, de conformidad con la normativa que establezcan las autoridades
sanitarias competentes, asi como las situaciones que surgen en cada contexto
deportivo.

Para estar informado de las distintas novedades se recomienda visitar la informacién
publicada por las siguientes administraciones:

> Consejeria de Salud de La Rioja
> Ministerio de Sanidad Gobierno de Espafia

> Organizacion Mundial de la Salud
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4. PROMOTORES DEL PROTOCOLO

4.1 Consejeria: Consejeria de Educaciéon y Deporte.

4.2. Federacién de Tenis de La Rioja.

5. RECOMENDACIONES

5.1 Recomendaciones generales

Estas recomendaciones no excluiran ni incluiran las normas de la Prevencion de
Riesgos Laborales inherentes a cada instalacién o centro deportivo.

Todos los agentes que participan directa o indirectamente en la realidad deportiva
deben tomar las medidas necesarias para evitar la generacion de riesgos de
propagacion de la enfermedad COVID-19, asi como la exposicién en si a tales
riesgos. Esta premisa de cautela y proteccion serd igualmente exigible a los
titulares de cualquier actividad deportiva.

a) Informacién relativa a las medidas a adoptar por los trabajadores y técnicos
deportivos en el lugar de trabajo:

* Se han implementado las medidas necesarias para minimizar el contacto entre las
personas trabajadoras y entre estas Ultimas y los potenciales clientes o publico
que puedan concurrir en su lugar de trabajo. Para ello se han tomado las
siguientes medidas:

» Los circuitos para la circulacion de empleados y usuarios deberian, siempre que
sea posible, abogar por la circulacién en una direccién, evitando cruces entre
personas.

» Carteles informativos sobre la importancia del distanciamiento social de 1.5
metros.

» Colocar pantalla protectora en los puntos donde sea necesario el contacto
directo con el cliente por parte del personal.

» Sefializacion de distancia minima en el suelo para organizar las esperas.
» Evitar transacciones en efectivo, obligando al uso de tarjeta o pagos online.

» Dotacion de EPIS a todo el personal de forma individualizada y atendiendo a las
caracteristicas de su puesto.

» Cuando existan puestos de trabajo o instrumental compartidos por mas de un
trabajador, se estableceran los mecanismos y procesos oportunos para garantizar
la higienizacion de estos puestos.

» El personal técnico debera colocarse la mascarilla para realizar su trabajo, aun
cuando estén en pista.

» Control estricto en el cumplimiento del aforo permitido en cada instalacion.
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b) Informacién relativa a las medidas que deben seguir los usuarios de las
instalaciones, tanto deportistas como espectadores.

* Higiene de manos. La higiene de manos es la medida principal de prevencién y
control de la infeccién. Se debe realizar de forma frecuente a lo largo del dia.

SIEMPRE se deben lavar las manos:

» Tras estornudar, toser o sonarse la nariz.

» Después del contacto con alguien que estornuda o tose.

» Después de utilizar el bafio, el transporte publico o tocar superficies sucias.

» Antes de comer

Se proporcionan jabon, desinfectante para manos o toallitas en todos los puntos
principales de contacto, si bien es recomendable que los participantes se
complementen con su propio material de proteccién individual (gel hidroalcohdlico
o toallita desinfectante).

 Distanciamiento social tanto durante la practica deportiva como entre el puablico
espectador de 1,5 metros. En caso de espera al entrar al recinto o mientras
esperan el acceso a su tiempo de juego a pista mantengas dicha distancia. Una
vez finalizado el tiempo de juego, abandona la zona lo antes posible manteniendo
la distancia de seguridad con el resto de los usuarios.

* Uso de mascarilla en zonas comunes y siempre que no sea posible el
distanciamiento social de 1,5 metros.

* Higiene respiratoria. Toser y estornudar en flexura del codo, uso de pafiuelos
desechables, etc.

* No compartir material deportivo (y en caso de hacerlo, desinfeccion de cada material
entre usos), ni comida ni bebidas.

* Limitaciones al uso de vestuarios, aseos y duchas. Estableciendo el aforo maximo de
estas instalaciones que permita el distanciamiento social entre usuarios
establecido.

c¢) Informacion relativa a las recomendaciones de limpieza y desinfeccion de aulas,
zonas deportivas y espacios de trabajo:

En general, sin perjuicio de las medidas especificas establecidas en el protocolo
de la instalacion correspondiente, con respecto a la limpieza y la desinfeccién de
espacios, materiales y superficies se debe tener en cuenta lo siguiente:

* Limpieza y desinfeccion de espacios, aulas, zonas deportivas, vestuarios, materiales
u objetos implicados en la practica deportiva.

» Se utilizardn desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o
cualquiera de los desinfectantes que se encuentran en el mercado y debidamente
autorizados y registrados. En el uso de ese producto se respetaran las
indicaciones de la etiqueta.

» Después de cada limpieza, los materiales utilizados y el equipo de proteccion se
descartara de forma segura y se procedera al lavado de manos.
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» Se procurard que los equipos o0 herramientas empleados sean personales e
intransferibles, o que las partes en contacto directo con el cuerpo de la persona
dispongan de elementos sustituibles.

» En el caso de aquellos equipos que deban ser manipulados por diferente personal,
se procurara la disponibilidad de materiales de proteccion o el uso de forma
recurrente de geles hidroalcohdlico o desinfectantes con caracter previo y
posterior a su uso.

* Deberan establecerse las pautas de ventilaciéon antes, durante y después de cada
actividad, en casos de espacios cerrados. Realizar tareas de ventilacion periddica
en los espacios utilizados, como minimo, de forma diaria y durante el tiempo
necesario para permitir la renovacion del aire.

* Especial mencién a las zonas comunes como el gimnasio y objetos de mayor
contacto como pomos, barandillas, pesas, etc. En la medida de lo posible se
recomienda mantener las puertas abiertas con cufias u otros sistemas para evitar
el contacto de personas con pomos, picaportes, etc. Durante las actividades en
recintos techados, en la medida de lo posible, realizar los tiempos de descanso
y/o recuperacién en zonas al aire libre o bien ventiladas. Se evitara compartir el
mismo material y en caso de un uso compartido debera desinfectarse entre el uso
de los diferentes usuarios.

* Recomendaciones de limpieza para vestuarios, aseos y duchas, asi como para
zonas de restauracion si las hubiera.

» El uso de vestuarios estd permitido acomodando el aforo a su tamafio y
estableciendo las correspondientes medidas de desinfeccion y ventilacion.

» Como espacios de uso comun y con superficies de contacto frecuente, los
vestuarios deben estar sujeto a una mayor frecuencia de limpieza y desinfeccion.

» El uso de vestuarios y duchas debe considerar las siguientes recomendaciones:
- Adaptado al aforo permitido

- Se debe garantizar el uso de vestuarios manteniendo la distancia fisica de 1.5
metros entre usuarios si asi lo permite la legislacion en ese momento.

» NoO ponga a disposicion fuentes para beber, elija dispensadores de agua para
llenar recipiente individual, sin tocar la boquilla dispensadora.

» No ponga a disposicion dispositivos de secado de manos, favoreciendo el uso
de toallitas papel desechable.

» No proporcione ni permita el uso de secadores de cabello.

» Todos los servicios de catering deberan respetar escrupulosamente las medidas
de orientacion y obligado cumplimiento especificas por la autoridad sanitaria
competente.

* Medidas sobre la gestion de residuos.

Se dispondra de papeleras con tapa accionadas con pedal para depositar pafiuelos y
cualquier otro material desechable, debiéndose cambiar como minimo dos veces
al dia. Del mismo modo, estos contenedores deben tener una bolsa desechable y
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un plan de cambio adaptado al flujo de usuarios. Las papeleras deberan ser
desinfectadas al menos una vez al dia.

* Normativa sobre el uso de instalaciones, restriccion de aforo, cita previa, posibles
restricciones o prohibiciones.

» No deberdn acceder a las instalaciones cualquier persona que participe en el evento
(deportistas, jueces, voluntarios, técnicos, familiares, directivos, staff, etc.) que:

- Hayan estado en contacto con alguien infectado en los ultimos 14 dias.

- Tengan sintomas de enfermedad, como tos, fiebre, dificultad respiratoria, dolor de
garganta, dolor muscular, perdida de gusto o/y olfato).

- Pertenezcan a un grupo considerado de riesgo y su situacion clinica asi lo estime.

» El movimiento dentro de la infraestructura deportiva, la circulacion entre los
diferentes espacios y el uso de las pistas de tenis, deben realizarse con pleno
respeto a todas las recomendaciones y érdenes determinadas por las autoridades
sanitarias competentes.

» Todas las instalaciones y servicios pueden abrirse siguiendo las normativas de
seguridad e higiene definidas por las autoridades sanitarias competentes.

» En materia de aforo para las instalaciones y espacios abiertos al publico se tendra
en cuenta lo siguiente:

Se deberan exponer al publico el aforo maximo de cada espacio y asegurar que
dicho aforo, asi como la distancia minima de seguridad, se respeta en su interior.

Se tendrd en cuenta las limitaciones de aforo indicados en las diferentes
instalaciones La ocupacién maxima para el uso de los aseos, vestuarios, 0
similares de clientes, visitantes o usuarios sera de una persona para espacios de
hasta cuatro metros cuadrados, salvo en aquellos supuestos de personas que
puedan precisar asistencia,;

La organizacién de la circulacién de personas y la distribucion de espacios debera
modificarse, cuando sea necesario, con el objetivo de garantizar la posibilidad de
mantener la distancia minima de seguridad. Siempre que un local disponga de
dos o mas puertas, se podra establecer un uso diferenciado para la entrada y la
salida.

Medidas de informacién y concienciacion como carteleria, charlas, notas escritas,
etc.

» Todas las instalaciones deben mostrar:

- Carteles de recomendacién de Ministerio de Sanidad
- Recomendaciones RFET con medidas basicas.

» Todos los profesionales del club deben conocer las reglas y medidas, debiendo dar
ejemplo del cumplimiento de las mismas.
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5.2 Recomendaciones especificas para la actividad deportiva:

5.2.1 Informacion relativa a las medidas sanitarias con respecto al acceso de
deportistas, uso de la instalacion y practica deportiva:

El Tenis en La Rioja desarrolla la mayoria de sus eventos en Clubs de Tenis,
Asociaciones e instalaciones deportivas cuyas pistas se encuentran en casi su
totalidad al aire libre. Las pocas instalaciones cubiertas permiten la entrada de
aire, estando en todo momento la estancia ventilada. Esas instalaciones son por
lo general gestionadas por instituciones privadas y publicas, las cuales deberan
tener su propio protocolo conforme a la normativa vigente. Como ejemplo
deberan de tener en cuenta:

a) Deberan ejercer un control del flujo de personas para evitar aglomeraciones de
personas en entrada, salida, salas de espera, gimnasio, etc.

Obligaciones de cautela y proteccion. Todos los usuarios deberan adoptar las
medidas necesarias para evitar la generacion de riesgos de propagacion de la
enfermedad COVID-19, asi como la propia exposicién a dichos riesgos. Este
deber de cautela y proteccién sera igualmente exigible a los titulares de cualquier
actividad. Asimismo, deberan respetarse las medidas de seguridad e higiene

b) Se realizara registro diario del control de entrada habilitando un sistema para ello
(hora de entrada y salida de usuarios y obligacién de conservar el registro
durante 14 dias), registro de incidencias y protocolo de acceso a la instalacion
(limpieza de manos, uso obligatorio o de mascarilla, etc.).

Los técnicos deportivos llevan control diario de los distintos jugadores que tiene a su
cargo, ademas de la toma de temperatura diaria de los mismos.

c¢) Provision de material de desinfeccion.

d) Se debera disponer de la correspondiente sefalizacion para que las personas
mantengan la distancia social de seguridad, con la carteleria informativa
distribuida por las zonas de practica deportiva, entrada, aseos, vestuarios y
principales zonas de paso.

En las instalaciones estan ubicados diferentes carteles y lonas informativas, asi como
sefalizado el suelo con flechas indicadora para indicar los flujos de paso correcto.

e) Las instalaciones se desinfectan dos veces al dia y en todo caso cuando se realicen
cambios de turnos de personas. En cualquier caso, se tiene un plan de limpieza
adaptado al flujo de personas del centro en cada momento.

f) Limitaciones a la oferta de servicios de manera preventiva.

* El aforo estara limitado a lo que dispongan en cada momento las autoridades
competentes, tanto en lo referente a las instalaciones deportivas como al
graderio.

* Todas las transacciones financieras deben realizarse de acuerdo con las normas de
seguridad y favoreciendo los medios digitales.

g) Distanciamiento Social.
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Durante las diferentes Fases de las desescaladas y hasta la entrada en vigor de la
“‘nueva normalidad” se han ido adaptando dichas medidas a las normativas en
vigor en cada momento. El tenis es un deporte de bajo riesgo donde se entrena y
compite sin contacto y en una superficie de mas de 650 metro cuadrados al aire
libre, pero a pesar de ello seguimos haciendo hincapié en el mantenimiento de las
medidas de distanciamiento social, limpieza de mano e higiene respiratoria.

i) Se tendra especial atencién a las medidas especificas u horarios preferentes a
modalidades que practiquen deportistas con discapacidad.

En cuanto al tenis en silla, se hara especial atencion en la desinfeccién de las ruedas
de las sillas de juego para acceder a las instalaciones, intentando en la medida
de lo posible, cambiar la de paseo antes de entrar en la pista.

5.2.2 Informacioén relativa a las medidas sanitarias con respecto al entrenamiento de
deportistas:

La practica del Tenis est4 considerada de bajo riesgo, al ser un deporte sin contacto
fisico y al aire libre. También es importante sefialar que los entrenamientos de
tenis se realizan en grupos de 6 deportistas pudiendo haber mas de un grupo por
pista siempre que se respeten las distancias de seguridad entre ellos y no exista
interaccion entre dichos grupos, aun asi, debemos ser cautos y mantener unos
protocolos de control que nos permitan conocer el estado de los deportistas de
forma diaria.

a) Dentro de las medidas que recomendamos a los jugadores, entrenadores y clubes
esta un sencillo checklist de sintomas relacionados con el Coronavirus, para que
antes de asistir a un entrenamiento o practica libre, hagamos un pequefio
repaso.

POSIBLES SINTOMAS COVID 19 Si | NO

Fiebre

Tos seca

Cansancio

Dolores musculares

Congestion nasal

Dolor de cabeza

Conjuntivitis

Dolor de garganta

Diarrea
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Perdida del gusto o el olfato

Erupciones cutaneas

Cambios de color en los dedos de manos o pies

En caso de tener algun sintoma o tener una temperatura superior a 37,5°, no podran
realizar el entrenamiento o actividad.

b) Los clubes deberan realizar cada dia de entrenamiento un registro de los asistentes
y mantener dicho registro durante 14 dias, para poder tener informacién en caso
de necesitar trazabilidad sobre infectados. Los técnicos deportivos llevan control
diario de los distintos jugadores que tiene a su cargo, ademas de la toma de
temperatura diaria de los mismos. Todos los técnicos, excepto cuando estén
jugando, llevaran la mascarilla de proteccion siempre que no sea posible el
distanciamiento social.

c) En todo momento se estara al tanto de las noticias publicadas por las
administraciones competentes para conocer las actualizaciones vigentes en cada
momento y asi poder adaptar los protocolos en funcién de la normativa en vigor.

5.2.3 Informacién relativa a las medidas sanitarias respecto a la vuelta a la
competicion, plan especifico de la organizacion:

El tenis tiene varias modalidades y formas de competicidn, por eso los organizadores
de los eventos de tenis deberan aplicar las indicaciones de este protocolo y
ademas realizar un PLAN ESPECIFICO DE LA ORGANIZACION donde debera
realizar una evaluacién de los riesgos de su evento, para ajustar las medidas
necesarias que garanticen la seguridad.

Todos los participantes de un evento de tenis (deportistas, técnicos y personal de
organizacion), deberan aceptar la clausula Covid-19 (Anexo 2)

El PLAN ESPECIFICO DE LA ORGANIZACION debera presentarlo en la Federacion,
junto con la hoja informativa (factsheet), para su revision conjunta y debera
contener al menos la descripcibn de los riesgos inherentes a la propia
competicion, ajustandose a la siguiente lista de verificacion:

a) Numero de participantes, personal técnico/organizador, espectadores.

b) Aire libre o instalacion.

c) Grado de contacto.
d) Medidas de prevencion adoptadas respecto a:

1. Obligatoriedad o no de uso de mascarilla. Como minimo se exigira mascarillas para
todas las fases de los eventos antes de la competicion y posterior a la
competicion.

2. Todas las instalaciones y servicios pueden abrirse siguiendo las normativas de
seguridad e higiene definidas por las autoridades sanitarias competentes.
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3. Todas las estructuras de apoyo que no estan relacionadas con la actividad y las
areas de tenis tendra que obedecer las reglas y limitaciones especificas de su
actividad (cafeteria, restaurantes, gimnasio, tienda, etc.).

4. Se proporcionan jaboén, desinfectante para manos o toallitas en todos los puntos
principales de contacto, si bien es recomendable que los participantes se
complementen con su propio material de proteccion individual (gel hidroalcohdlico
o toallita desinfectante).

5. Material: que no haya uso compartido, desinfeccidén si es reutilizable. Cualquier
avituallamiento en general, debiendo ser de manera exclusivamente personal.
Cualquier avituallamiento debera ser proporcionado con guantes y mascarilla.

6. Las instalaciones deben tener:

- Un plan de limpieza que garantice la limpieza de las superficies mas utilizadas con
la regularidad adecuada al flujo de usuarios.

- Un plan de circulacién que promueve la distancia social con indicaciones de las
rutas atomar (entrada, WC, pistas, salida, etc.)

- Todas las instalaciones deben mostrar carteles de recomendacién de Ministerio de
Sanidad

- Todos los profesionales del club deben tener equipo de proteccion personal
apropiado.

- Asegurar una buena ventilacion y una renovacion frecuente del aire en areas
comunes, por ejemplo, abriendo puertas y ventanas.

- Organice, siempre que sea posible, sillas y mesas para garantizar una distancia de
al menos 2 metros entre personas.

- Retire revistas, folletos y otros objetos (cafeteras, dispensadores de agua, etc.) que
pueden ser manejados por varias personas.

- Todos los servicios de catering deben respetar las medidas de orientacion
especificas del Ministerio de Sanidad.

- El uso de vestuarios esta permitido solo si es posible garantizar las condiciones de
distancia fisica, higiene, limpieza y desinfeccién recomendadas.

- Como espacios de uso comun y con superficies de contacto frecuente, los
vestuarios deben estar sujeto a una mayor frecuencia de limpieza y desinfeccion.

- Los circuitos para la circulacion de empleados y usuarios deberian, siempre que sea
posible, abogar por la circulacién en una direccién, evitando cruces entre personas.

- No ponga a disposicién fuentes para beber, elija dispensadores de agua para llenar
recipiente individual, sin tocar la boquilla dispensadora.

- Resumen, se aplicara al menos las medidas expuestas en este protocolo y las
normas de aplicacion que estén en vigor para instalaciones deportivas.

7. El organizador debera contemplar las siguientes medidas informativas:

a) Informacion in situ. Colocar carteleria con medidas preventivas implantadas y
pautas a seguir por cada grupo de usuarios. Por ejemplo: en la zona de retirada
de dorsal, debera de indicarse que se deben lavar las manos y que es obligatorio
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el uso de mascarilla. En la zona de entrega de premios, que es obligatorio el uso
de mascarilla, etc.

b) Utilizar la megafonia para informar sobre todas las medidas sanitarias y de
proteccién que se deben seguir.

c) Informacion a través de todas las plataformas (web, redes sociales, medios
asociados, etc.).

8. Formulario de localizacion personal (ANEXO 1): este formulario debera ser
cumplimentado antes de la competicion por todos los participantes (técnicos,
deportistas, arbitros, jueces, personal sanitario, personal de apoyo, etc.).

9. Deportistas:

- A la presentacién del deportista al Juez Arbitro se tomard la temperatura, no
pudiendo participar los deportistas que tengan una temperatura superior a 37,5°

En las zonas de inscripcion, se pondran las medidas higiénicas necesarias y se
organizara la informacién de pistas de juego y material de forma que se asegurara
el distanciamiento durante la competicion.

- Una vez terminado el partido, se organizara la llegada para que los deportistas
mantengan la distancia de seguridad. Una vez la vuelta a la calma, los deportistas
deberan usar las mascarillas.

Al cambiar de lado de pista, los jugadores siempre deben asegurarse de la distancia
recomendada. (3 m) y, siempre que sea posible, cambie por el lado opuesto de la
red.

- Los jugadores deben evitar hacer circular toallas por la pista.

- Deben mantener la distancia recomendada si es necesario confirmacién / inspecciéon
de la marca por ambos jugadores y un miembro del equipo arbitral.

- Recomendamos reemplazar el procedimiento habitual de “apretén de manos”
después del juego por un toque de raquetas.

10. Personal de apoyo y espectadores:

El personal de apoyo y limpieza de los clubes y/o equipos participantes debera llevar
mascarilla siempre que no se pueda respetar la distancia de seguridad y de forma
obligatoria en lo recogido en otros puntos de este protocolo.

Los organizadores formaran a las personas de organizacién y voluntarios para el
cumplimiento de las medidas de seguridad. Estos usardn mascarilla siempre y
cuando no se puede respetar la distancia de seguridad.

11. Ceremonias de apertura y entrega de trofeos: en la ceremonia de apertura y
entrega de premios serd obligatorio el uso de mascarillas. En la entrega de
trofeos el publico que esté presente debera guardar 5 metros frente al
pédium/photocall y entre ellos guardar la distancia de seguridad. Las personas
que manipulan y entrega las medallas y trofeo se recomienda que utilicen
guantes.

12. Reuniones técnicas informativas a los participantes y personal de apoyo: todas las
personas deberan llevar mascarilla para este tipo de actividades.
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13. Designacion de un responsable del cumplimiento de los protocolos: El organizador
debera nombrar un responsable de aplicacion del protocolo.

14. En caso de existir varias sedes, disefiar un protocolo de actuacion para cada una
de ellas.
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PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS CON SINTOMAS

a) La Federacion de Tenis de La Rioja estara en colaboracion y en continua atencion a
las indicaciones del Ministerio de Sanidad y Consejeria de Salud en relacion con
la evolucién del COVID-19, asi como de las medidas que haya que adoptar. Del
mismo modo se seguiran las medidas indicadas por los servicios de Prevencion
de Riesgos Laborales.

b) Para garantizar en todo momento la salud de los deportistas y usuarios se llevara a
cabo un registro que consistira:

- En el colectivo de deportistas y jugadores a un torneo, de un formulario anexo a la
inscripcion, donde se detallen los datos personales y de localizacién

- En el colectivo de usuarios se hara a través de las aplicaciones online donde
gquedan registradas las reservas diarias, disponiendo de cada uno de ellos los
datos personales y de localizacion.

c) Para cualquier persona que presente sintomatologia compatible con infeccién
respiratoria aguda como fiebre, tos, dificultad respiratoria y hubiera estado en
zona de riesgo o en contacto con enfermo infectado por COVID-19 confirmado,
se recomienda que se quede en su domicilio o alojamiento y deber& contactar
con el Centro de Salud correspondiente o del teléfono Covid-19.

d) En caso de deteccion de un posible positivo de Covid-19, se aislara
inmediatamente y se contactard con los servicios médicos de la Real Federacion
Espafiola de Tenis para la elaboracién de las pruebas oportunas y rastreo de
contactos.

Dr. Angel Ruiz-Cotorro y su equipo de profesionales
Correo de contacto: info@clinicammtenis.com
Contacto: 932 005 355 (Horario RFET)

Se pondran en marcha las actuaciones pertinentes en el lugar determinado,
especialmente las de limpieza de zonas, utilizando productos de
limpieza/desinfeccion, eficaz para virus con cubierta lipidica como es el caso del
coronavirus. El personal que realice estas tareas utilizara el equipamiento
necesario (batas desechables resistentes a liquidos, guantes, mascarillas FFP2 y
proteccién ocular frente a salpicaduras), entre otros.

e) En caso de cierre de la instalaciéon por un caso positivo, se procedera a cumplir con
las indicaciones que en su momento nos indiquen las autoridades sanitarias
correspondientes, asi como el aislamiento preventivo de todo el personal
implicado.

f) Si el centro dispone de residencia con pernocta, prever actuaciones a seguir con los
casos sospechosos o confirmados. Se aislard en una habitacion debidamente
ventilada con un aseo independiente, y se le ofrecera la manutencion y demas en
su propia habitacion. Se seguiran escrupulosamente las indicaciones de los
servicios médicos federativo y de salud correspondiente
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7. PLAN ESPECIFICO DEL CENTRO O INSTALACION DEPORTIVA

El Director del Torneo de cada competicibn celebrada en nuestra comunidad
auténoma, conjuntamente con el responsable Covid de la propia instalacién y en
coordinaciéon con el responsable del Protocolo Federativo, seran las personas

encargadas de supervisar y velar por el cumplimiento del mismo.

Para ello y en aras de facilitar su cometido proponemos la siguiente lista de

recomendaciones.

RECOMENDACIONES GENERALES

Sl

NO

NO
PROCEDE

HIGIENE DE MANOS:

Dispensadores de gel distribuidos

Indicaciones para el lavado frecuente

Material de secado de un solo uso

Papeleras de pedal para desecho de material

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Sefalizaciones de distancia minima de 1,5m

Flujo de personas por las instalaciones

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)

Indicaciones de uso o0 no de mascarillas segin necesidades

Disponibilidad de mascarillas

Disponibilidad de guantes

Disponibilidad de otros EPIs (batas...)

HIGIENE RESPIRATORIA

Carteleria para recordar medidas de higiene respiratoria

No compartir objetos personales, herramientas o material deportivo, o
desinfeccién de los mismos

Limitaciones al uso de aseos y vestuarios

LIMPIEZA Y DESINFECCION

Recomendaciones de limpieza y desinfeccion (productos a utilizar)

Turnos de limpieza y desinfeccién

Pautas de ventilacion antes, durante y después




FEDERACION
DE LAR

FER

DE TENIS
ISNT

Federacion de Tenis de La Rioja
Palacio de los Deportes

Avenida de Moncalvillo, 2

26008 Logrofio (La Rioja)

Limpieza y desinfeccién de zonas comunes

Limpieza y desinfeccion de aulas/despachos

Limpieza y desinfeccién de gimnasio/zonas deportivas

Limpieza y desinfeccién de aseos

Limpieza y desinfeccion de vestuarios

Limpieza y desinfeccion de materiales deportivos

Limpieza y desinfeccion de zonas de restauracion

RESIDUOS

Papeleras de pedal

Gestion de residuos

NORMATIVAS

Normativa de uso de instalaciones

Restriccién al aforo

Cita previa

MEDIDAS DE INFORMACION

Carteleria informativa

Charlas informativas

Formacion de personal

CONTROL DE AFOROS

Disponen de cartel los espacios al Aire Libre

Disponen de cartel los espacios Cerrados

Se realiza control de los aforos
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Sl

NO

NO
PROCEDE

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

MEDIDAS SANITARIAS EN ACCESO Y USO DE LA INSTALACION

Establecimiento de puntos de acceso

Control de flujo de personas

Registro diario de control de entrada

Registro de incidencias

Protocolo de acceso a la instalacién visible

Provision de material de desinfeccién

Carteleria indicativa de distanciamiento social distribuida por zonas

Turnos de desinfeccion de instalaciones

Limitaciones al aforo

Fomento del teletrabajo

Tramites telematicos

Pagos telematicos

Gestion de zona de residencia (si existe)

Medidas especificas para modalidades de deportistas
con discapacidad

MEDIDAS SANITARIAS EN ENTRENAMIENTOS

Controles médicos a deportistas respecto a COVID-19

Control de asistencia a entrenamientos

Indicacién de uso o no de mascarilla en cada momento

Indicaciones para el uso de la instalacion deportiva
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Indicaciones para el uso de material

Otras medidas

MEDIDAS SANITARIAS EN COMPETICION

VALORACION DEL RIESGO:

Numero de participantes previsto, incluyendo deportistas, técnicos
y espectadores.

Aire libre o instalacion

Grado de contacto

MEDIDAS DE PREVENCION ADOPTADAS

DEPORTISTAS E INSTALACION

Obligatoriedad o no del uso de mascarillas

Normativa de uso compartido de material

Desinfeccion periédica de la instalacion

Senfializacion en la instalaciéon

Formulario de localizaciéon

Toma de temperatura del deportista previo a la competicién

Medidas higiénicas en competicion

Cumplimiento del distanciamiento en competicién

PERSONAL DE APOYO Y ESPECTADORES

Limitaciones al aforo

Valoracion de personas de riesgo

Formacién del personal de apoyo

Distanciamiento entre el pablico

Uso de mascarillas
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CEREMONIA DE APERTURA'Y ENTREGA DE TROFEOS

Adopcion de medidas de prevencion

REUNIONES TECNICAS

Medidas de distanciamiento

Celebracion telematica

DESIGNACION DE UN RESPONSABLE DEL PROTOCOLO

EXISTENCIA DE UN PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS CON SINTOMAS
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ANEXO 1

FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL (FLP)

A ser completado por todos los participantes del evento.

Federacion de Tenis de La Rioja

Palacio de los Deportes
Avenida de Moncalvillo, 2
26008 Logrofio (La Rioja)

Nombre tal como aparecen en el Pasaporte u otro Documento de ldentidad:

NUMEIO A8 LI ONO: ..ottt e e

(Ofe] =T = [STe (] ] (o]

Paises/CCAA que visitaste o dénde estuviste en los dltimos 14 dias:

PREGUNTAS

1 | ¢Tuvo contacto cercano con alguien diagnosticado con la enfermedad COVID-

197

2 | ¢Proporcioné atencion directa a pacientes de COVID-19?

3 | ¢Visitd o permanecio en un ambiente cerrado con algun paciente con la
enfermedad COVID-19?

4 | ¢Trabajd/estudié de forma cercana o compartiendo el mismo ambiente laboral
o de clase con pacientes de COVID- 19?

5 | ¢Haviajado con un paciente COVID- 19 en cualquier medio de transporte?

6 | ¢Havivido enla misma casa que un paciente COVID- 19?

Esta informacion se podra compartir con las autoridades locales de Salud Publica para
permitir un répido rastreo de contactos si un participante en el evento sufre la
enfermedad COVID-19 o llegd en contacto con un caso confirmado.

¢CUAL ES TU ROL EN ESTE EVENTO?

Director Torneo

Juez arbitro

Jueces

Deportista

Técnicos

Staff

Voluntario/a

Familiar

Fdo. El DEPORTISTA O TUTOR (en caso de menores debera firmar el tutor)

En

a

de de 202...
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ANEXO 2

CLAUSULA COVID-19 DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN ACTIVIDADES Y
COMPETICIONES COMO FEDERADO.

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE APLICACION EN ACTIVIDADES Y
COMPETICIONES INCLUIDAS EN EL CALENDARIO DE LA FRT

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcién de una serie de medidas
tendentes a cumplir los protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El
establecimiento y cumplimiento de las citadas medidas requiere de una serie de
compromisos y formas de actuacién por parte, fundamentalmente, de
organizadores y participantes.

La lectura y aceptacion del presente documento es condicién indispensable para tomar
parte en actividades y competiciones que como evento deportivo se desarrollen
bajo la direccién de un organizador.

Como patrticipante en el evento deportivo declara y manifiesta:

1. Que es conocedor de las medidas de seguridad propuestas por la organizacién con
ocasién de la crisis sanitaria del COVID-19.

2. Que se compromete a cumplir las directrices o seguir las recomendaciones que se
contengan para el evento, asi como las instrucciones que sean dadas por las
autoridades deportivas o personal de organizacion presentes en la competicién en
relacién con las medidas para evitar contagios por COVID-19.

3. Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en el
caso de que padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio
del COVID- 19 y/o tuviese una temperatura superior a 37.5°. Ello resultara
extensivo, igualmente, a los casos en los que los sintomas fuesen sufridos por
terceros con las que la persona participante tenga o haya tenido un contacto del
que objetivamente pudiera derivarse un contagio.

4. Que, caso de tener conocimiento de estar afectado por el virus del COVID-19, se
compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicién en tanto en
cuanto las autoridades sanitarias no manifiesten que la participacion no entrafia
un riesgo, bien para su persona, bien para el resto de los asistentes con los que
pudiera tener contacto.

5. Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado
circunstancias que lo aconsejen, se ha sometido a los test existentes para
comprobar si esta o ha estado contagiado por COVID-19.

6. Que tiene el conocimiento, acepta y asume que, en el actual estado, existe un
objetivo riesgo de contagio de COVID-19 con las consecuencias que de ello se
pudieran derivar para su persona en términos de salud o problemas que, incluso,
pudieran ocasionarle la muerte.

7. Que acepta que el organizador del evento adopte las medidas que se indican en su
documento/ protocolo/guia que tiene publicado en aras a establecer un razonable
escenario de seguridad en la competicién. En tal sentido, se hace constar que el
organizador del evento, en el curso de la actividad o competicién, podra adoptar
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las medidas o decisiones que sean precisas en relacién con el establecimiento o
aplicacion de las medidas que se contienen en su este documento publicada o
cualesquiera otras que tuviesen por finalidad el dotar a la prueba de un entorno
seguro en términos de evitar contagios por COVID-19.

8. Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, exonera al organizador del

evento y a la Federacion de Tenis de La Rioja (Federacion Riojana de Tenis) de
cualquier responsabilidad en relacién con los posibles dafios o perjuicios que
pudieran derivarse para su persona.

9. Que acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por parte del

organizador del evento con el objetivo de preservar la salud de las personas en el
curso de la competicién, no se podran considerar incumplidas las obligaciones
esenciales contraidas por este, por lo que no se podra exigir el pago de
cantidades, indemnizaciones o devolucién de precios o importes en concepto de
inscripcion o derechos de participacion o costes en que hubiese incurrido el/la
deportista y/o su club.

10. Que acepta que si se mostrase por su parte una conducta o comportamiento de

11.

inobservancia o incumplimiento de las érdenes e instrucciones del personal de
organizacion en relacién con las medidas de seguridad para evitar contagios por
COVID-19, podra ser objeto de exclusién o descalificacion del evento por decision
de quien actle como autoridad deportiva (arbitros o responsables de la
organizacion).

Que acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado
anterior se entienden sin perjuicio de otras responsabilidades que aquel o aquella
pudiera llegar a asumir ante las autoridades competentes (incluidos los érganos
disciplinarios federativos) como consecuencia de una conducta o comportamiento
de inobservancia o incumplimiento de las 6rdenes e instrucciones que sean de
aplicacion, bien en el ambito deportivo-federativo, bien en otros ambitos
diferentes.

Nota: Estas medidas son orientativas y provisionales, se adaptaran a las
disposiciones y recomendaciones de las autoridades sanitarias vigentes en el
momento del evento, con seguimiento continuo de las medidas adoptadas por la
OMS y el Ministerio de Sanidad para reducir el riesgo general de transmision.

Fdo. Nombre completo, firma y fecha.



